
Le Letture del 2025 (Lista Completa)
Legenda dei voti: LifeChanging Ha cambiato il mio paradigma mentale. HighValue Ha espanso la 
mia mappa con dettagli cruciali. Good  Ottimo refresh o approfondimento specifico.

🧠 Psicologia & Filosofia
 Al di là del bene e del male – Friedrich Nietzsche (Recensione) LifeChanging  

 Genealogia della morale – Friedrich Nietzsche (Recensione) LifeChanging

 La società della stanchezza – Byung-Chul Han (Amazon) LifeChanging

 Il coraggio di essere felici – Ichiro Kishimi (Recensione) LifeChanging

 Il padrone e il suo emissario – Iain McGilchrist (Amazon) HighValue

 Psicologia delle folle – Gustav Le Bon (Amazon) HighValue

🌍 Geopolitica, Società & Potere
 Talento e fortuna – Alessandro Pluchino (Amazon) HighValue

 The Dictator's Handbook – Bruce Bueno de Mesquita (Recensione) HighValue

 The Status Game – Will Storr (Amazon) HighValue

 Propaganda – Edward L. Bernays (Amazon) Good

 Kautilya – Roger Boesche (Amazon) HighValue

🧬 Scienza & Tecnologia
 Behave – Robert M. Sapolsky (Amazon) HighValue

 The Human Use of Human Beings – Norbert Wiener (Amazon) HighValue

 Nexus – Yuval Noah Harari (Recensione) Good

 The Good Gut – Justin Sonnenburg (Amazon) Good

💼 Business, Scrittura & Produttività
 Quatromila settimane – Oliver Burkeman (Amazon) LifeChanging

 Un bagno nello stagno sotto la pioggia – George Saunders (Amazon) HighValue

 Copy Slacker – Ben Settle (Link Autore) HighValue

 The Ultimate Marketing Plan – Dan Kennedy (Amazon) Good

 The Game of Work – Charles Coonradt (Recensione) Good

 Digital Deep Marketing – Francesco Galvani (Recensione) Good

 Million Dollar Weekend – Noah Kagan (Amazon) Good

 My Indie Book – Tony Dinh (Link Autore)  Good

📚 Biografie
 Tolstoj – Henri Troyat (Amazon) HighValue

 Il nome sopra il titolo – Frank Capra (Recensione) HighValue
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